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　会員の皆さまには、日頃から米子法人会の運営及び事業活動に、

格別のご理解とご支援を賜り厚くお礼申し上げます。近年コロナ禍

の影響により事業や活動を十分に実施できない状況が続きました

が、今年度からは、ほぼ全事業を再開させていただいております。

今後とも引続きご理解とご協力をお願いいたします。　

　昨年は「定額減税の実施」、「年収103万円の壁見直しへの協議」等、税制をめぐる環境におい

ても変動の１年となりました。

　内閣府の「月例経済報告」によれば、『景気は、一部に足踏みが残るものの、先行きについては、

雇用・所得環境が改善する下で、各種政策の効果もあって、穏やかな回復が続くことが期待され

る。ただし、欧米における高い金利水準の継続や中国の不動産市場の停滞に伴う影響など、海外

景気の下振れが我が国の景気を下押しするリスクとなっている。また、物価上昇、アメリカの今

後の政策動向、中東情勢、金融資本市場の変動等十分注意する必要がある』とされています。

　当地においては設備投資、住宅投資、製造業の一部に弱い動きがあるものの、個人消費は回復

し、雇用・所得環境は持ち直しがみられます。一方、先行きについては、コスト上昇に伴う収益

悪化が懸念されているところです。

　令和7年度税制改正大綱では、「1.持続的な経済成長を目指し、活力ある社会を構築するための

環境整備を図る」「2.若者や現役世代を含め誰もが豊かさを実感できる、質の高い国民生活を実

現する」「3.わが国を取り巻く厳しい国際環境や国際的要請を踏まえ、安全保障及び経済安全保

障の強化や地球温暖化対策等に取り組む」ことが主要項目として示され、個人所得税、中小企業

支援、子育て・住宅支援等の改正への取組みが示されました。

　本会は、公益社団法人としての活動が期待されており、自らの公益性と透明性を高めながら地

域社会への一層の貢献をしてまいります。今後も、税制改正に関する提言活動、租税教育の啓発

活動、税改正に関するタイムリーな情報提供、そして基本事業であります税務及び企業経営に関

する研修会等を積極的に展開していく所存です。

　最後になりましたが、会員企業さまをはじめ、関係各位、そして地域の皆さまのご健勝とご繁

栄を祈念いたしますとともに、今後とも米子法人会の活動に一層のご理解とご支援を賜りますよ

うお願い申し上げます。

ごあいさつ

公益社団法人 米子法人会
会　長　青　砥　隆　志
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　日吉津村は、人口3,616人（令和7年1月1日現在）、面積4.2㎢の日本で4番目に面積が小さい村です。
　2015年には、世代を超え、たくさんの方が交流できる場として、公民館機能・図書館機能・健
康増進機能の3つを主機能とした複合施設「ヴィレステひえづ」が、2022年には、切れ目のない
子育てを支援するため、認定こども園・学童型児童館・子育て支援センター・ファミリーサポー
トセンター・民俗資料館が集約された「ミライトひえづ」が完成しました。
　施設や施策の充実のみならず、中国地方最高峰の大山や一級河川日野川、日本海を臨むことが
でき、春には色鮮やかにチューリップや桜が咲く、自然も非常に豊かな村です。
　ぜひ一度、お越しください。

ひとのえがおづくりができる村

日吉津村



HHIIEEZZUU  TTUULLIIPP  MMAARRAATTHHOONN  
22002255..44..1133      1100::2200  SSTTAARRTT  SUN 

第 47 回日吉津村チューリップマラソン 4 月 13 日（日） 

詳しくは日吉津村ホームページをご覧ください https://www.hiezu.jp/tyumara/ 

愉快に 楽しく 走ったり歩いたり… 

◆会 場
日野川河川敷運動公園（野球場） ※駐車場は日野川河川敷運動公園（サッカー場） 

詳しくは日吉津村ホームページをご確認ください。 

◆日 程 受付 8：30～9：30 ／ 開会式 9：40～ ／ スタート時刻 10：20～ 

◆コース 村内 3 コース（ 1 ㎞ ／ 3 ㎞ ／ 5 ㎞ ） 

◆参加費

（当日申込） 

一般 ２，５００円 ／ 小学生 １，０００円 ／ 未就学児無料（要申込） 

※事前申込は 2 月 16 日で受付終了します。

◆問合せ
〒689-3553 鳥取県西伯郡日吉津村日吉津 930 番地ヴィレステひえづ内 

日吉津村チューリップマラソン大会事務局  ☎ 0859-27-0606 

◆主 催 日吉津村チューリップマラソン実行委員会 

▼大会ホームページはこちら▼



　2024年4月に人口戦略会議で公表された「自立持続可能性自治体」に日吉津村は鳥取・
島根両県で唯一選ばれました。これは20歳から39歳の若年女性の人口減少率が2050年に
20％未満にとどまる自治体という分析基準となっているものです。
　現在も暮らしやすさピカイチの日吉津村ですが「100年先も住みよい村づくり」を実
現する手立てとして地方創生支援マネージャーの募集があり、今回ご縁を頂いて就任す
ることになりました。主な役割は第三者目線での村内外への魅力発信とビレッジプライ
ドの醸成、具体的にはふるさと納税とシティプロモーションを業務としています。 

持続可能な日吉津村を目指して 

　2024年12月9日（月）とっとり・おかやま新橋館で、首都
圏では単独初のPRイベントを開催しました。日吉津村の認
知拡大とチューリップのPRを目的とし、プロモーションゾー
ンでふるさと納税返礼品人気商品を販売しました。石破総理
が訴える「若者や女性にも選ばれる地方づくり」を意識して、
イベント開催時には、鳥取県出身の都内大学生寮にもスタッ
フ募集を行うなどアプローチをしています。
　イベントがメディア4社に取り上げられたこともあり、若
者が地元の情報発信を意識するきっかけになればと思います。

東京のアンテナショップで
シティプロモーション

Prof i l e
鹿児島県 指宿市出身。2児の母。
短大を卒業後、キャビンアテンダントや経営コンサルタント業、専門学校講師な
ど様々な業種を経験した。
2020年には神奈川県茅ケ崎市にてコロナ禍の飲食店を応援するため「茅ヶ崎food 
action」を設立し、地域経済の発展・向上に貢献。
2024年９月より、日吉津村地方創生マネージャーとして就任。
日吉津村の好きなところは「コンパクトで、一人ひとり顔が見える温かい関係が
ある」こと、「肯定感があり、個性がある村」であること。
3年の任期のあいだ、日吉津村の魅力発信にご尽力いただきます！

淺野 真澄
地方創生支援マネージャーが着任しました



　鳥取県唯一の村はコンパクトで顔の見えるお付き合い。
　村民さんは人柄豊かで温かく、自治会がうまく機能しているので移住者の受け入れ態勢は抜群
だと思います。地方創生は地域の魅力を最大限に引き
出し、地域経済を活性化すること。地域に住む人々が
生活を楽しみ、若者が挑戦できる「ふるさと」にして
いくことです。
　日吉津村、そして鳥取県に学生が戻りたくなるよう
な魅力的な会社を作ることが私の目標の一つです。 

　日吉津村では、地域再生計画「日吉津村ふるさと創生推進計画」を策定し、人口
維持を目的として、地方創生プロジェクトを推進しています。

「住むなら日吉津！」、「子育てなら日吉津！」、「仕事づくり！」、
「元気なむらづくり！」を基本目標として掲げ、転入者の増加策、集合住宅居
住世帯の定住策、合計特殊出生率1.7以上の維持、健康寿命延伸の取組等の強化を
行うことで、将来的な人口減少傾向を解消し、人口の増加を目指しています。

ひえづの地方創生プロジェクト
「人の笑顔づくりができるむらづくり」を
企業版ふるさと納税で応援お願いします！

人口最少県だからこそできる地方創生

詳しくは日吉津村ホームページをご覧ください！

淺野真澄さんが日吉津村の魅力を発信している

「キラリ!! ひえづのなんダイヤ」▷
是非フォローをお願いします。



PART４ ファイナル
　思い起こせば12年前、平成25年度改正で相続税の基礎控除が5,000万円から3,000
万円に減額になった時、「もし映画『東京物語』が平成25年度税制改正の適用を受け
たら」というタイトルでみずどりに寄稿したのをきっかけにこの連載がスタートしまし
た。12年間、お付き合いいただいた読者の皆様には心より感謝申し上げます。
　さて、令和5年度税制改正で相続税の生前贈与加算が３年から７年に延長になり、今
後、暦年課税で毎年110万円の非課税範囲内でコツコツ贈与される方には大きな影響が
生じます。そこで今回も日本を代表する名匠・小津安二郎監督が1953年に制作した
『東京物語』に当て嵌め、どんな影響があるのか考えてみましょう。この作品は、尾道で暮らす老夫婦が東京
で暮らす子供達を訪ねて上京し、東京での数日間を描いた不朽の名作です。分かりやすくするために家族構成
を図に描いてみましょう。

　俳優陣も懐かしい顔ぶれです。皆さんの家族構成と比べてみてください。
　ちなみに、法定相続人である子は、長女・しげ、長男・幸一、三男・敬三、次女・京子の４人となります。
暦年贈与には、110万円の基礎控除額があります。つまり、年間110万円までの贈与であれば贈与税はかから
ないということです。
 『東京物語』の父・周吉が子供４人に毎年110万円ずつ10年に渡って贈与すると、110万円×4人×10年＝
4,400万円もの資産を無税で子供に移転することができます。
ここで父・周吉が死亡した場合、

３年前までの贈与は、相続財産に加算して相続税を計算します。
つまり110万円×4人×3年＝1,320万円は相続財産に加算されます。
これが以下の図のように改正されました。

もし映画『東京物語』が令和５年度相続税
及び贈与税の税制改正の適用を受けたら

【平山家の家系図】
平山周吉（笠智衆） とみ（東山千栄子）

長女 夫 長男 妻 次男 妻 三男 次女
しげ 幸一 文子 戦死 紀子 敬三 京子

（杉村春子） （山村聡） （三宅邦子） （原節子）（大坂志郎）（香川京子）

実 勇

〔国税庁・税制改正のあらましより抜粋〕

【平山家の人々】

映画『東京物語』より

改正前

改正後

税理士
播　間　光　広
まほろば税理士法人
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　生前贈与加算が7年に延長になったのは確かに増税かもしれません。しかし、その反面、家族みんなで
普段は敬遠しがちな『相続』について話し合い『家族の絆』を深める良い機会だと思います。他人にはや
さしくできるのに、家族にはつい冷たくあたってしまう。映画『東京物語』は日本人が忘れていたものを
取り戻させてくれる映画です。

『孝行したいときに親はなし。
　　　さればとて墓に布団も着せられず』

　ここでは相続時精算課税の説明は省略しますが、この110万円基礎控除の新設は魅力的です。ただ、一度相
続時精算課税を選択すると暦年課税に戻れないというリスクもあります。
　じゃあどうすればいいの！？ということで、比較的若い年齢からの贈与はコツコツ暦年課税で、ある程度高
齢になってからの贈与は相続時精算課税の新設基礎控除110万円を選択するというのはいかがでしょう。
　なお、この改正は令和6年1月1日贈与分から適用なので、暦年課税で7年前までフルに加算されるのは令和
13年1月1日以降に相続開始した場合からです。
　また、7年前まで加算されるのは法定相続人だけです。映画の中で、血のつながった子供達よりもいちばん
周吉夫婦の面倒をみてくれた原節子扮する戦死した次男の妻・紀子への暦年贈与は相続財産への加算はありま
せん。孫への贈与も同様です。これは有効ですね。

　７年前までの贈与は、相続財産に加算して相続税を計算することとなりました。
なんと!!110万円×4人×7年＝3,080万円が相続財産に加算されます。
せっかくコツコツ贈与してきたのに、７年前まで遡って加算されたらたまったものではありません。
そこで、代替措置として以下の図のように相続時精算課税に新たに1年間の基礎控除額110万円が新設されま
した。しかも、この年間110万円の贈与は相続財産には加算されません。

〔国税庁・税制改正のあらましより抜粋〕

終わりに
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第40回法人会全国大会 「鹿児島大会」 開催
　令和6年10月3日、鹿児島市において、第
40回法人会全国大会が、全国から約1,700名
の会員をはじめ、税務当局、地元行政、友
誼団体、協力保険会社、多数の来賓、そし
て地域の企業経営者の方々の参加を得て、
桜島の壮大な景色を望む「城山ホテル鹿児
島」にて盛大に開催されました。
　第1部の式典では、鹿児島県法人会連合
会今別府英樹会長による開会の辞、全法連
小林栄三会長の主催者挨拶に続き、国税庁
の奥達雄長官、鹿児島県の塩田康一知事、

鹿児島市の下鶴隆央市長らを来賓に迎えての式典が挙行されました。その後、会員増強等の表彰、「令
和7年度税制改正に関する提言」の報告、青年部会による租税教育活動の報告、大会宣言の読み上げが

大 会 宣言
　われわれ法人会は、「税のオピニオンリーダーたる経営者の団
体」として、「税制改正に関する提言」や「租税教育」、企業の税
務コンプライアンス向上に資する「自主点検チェックシート」の
普及など、税を中心とする活動を全国で積極的に展開し、広く社
会へ貢献している。

　我が国経済は、株式市場における最高値の一時更新や高水準
の賃金上昇率を記録したほか、長年にわたるデフレからの完全
脱却が目前に迫るなど、大きな転換期を迎えている。
　一方、中小企業では少子高齢化と人口減少に伴う人手不足が
深刻化しており、こうした構造的課題の解決に向けた税・財政政
策など、民間の活力を最大限引き出すための新たな戦略が求め
られる。

　しかし、主要先進国で最も悪化していた我が国の財政状況は、
コロナ禍を経て債務残高がさらに増加した。財政健全化は、安
定的な経済成長と日本経済の持続可能性を高めるための国家的
課題と改めて認識すべきである。
　さらに本年、日本銀行は物価上昇に対応して異次元の金融緩
和を終了し利上げに踏み切った。「金利のある世界」への回帰を
踏まえ、安定的な税・財政運営のためにも新たな財政再建目標
の策定が急務である。

　地域経済や雇用の担い手である中小企業は、地域活性化の中
心的な役割を担っている。地方創生を支える観点からも事業承
継を含め、きめ細かな税財政上の支援が必要であり、法人会は、
「中小企業の活性化に資する税制」、「事業承継税制の抜本的改
革」等を中心とする「税制改正に関する提言」の実現を強く求め
るものである。

　創設以来、納税意識の向上に努めてきた法人会は、全国の会
員企業の総意として、以上宣言する

令和６年１０月３日
全国法人会総連合　全国大会

行われました。最後に、次回開催地であ
る高知県法人会連合会山元文明会長の閉
会の辞をもって終了しました。
　第2部では、ANAホールディングス株
式会社取締役会長の片野坂真哉氏による
「危機下の経営戦略を語る」と題した記
念講演が開催されました。また、講演会
終了後には立食形式での懇親会が開催さ
れ、美味しい焼酎も堪能しながら、全国
の法人会相互の交流を図ることができま
した。
　全国409会から鹿児島に一堂に会した
会員の皆様から、法人会に寄せる思いと
ともに、改めて「税のオピニオンリーダ
ーたる経営者の団体」として理念、目的
を共有する一体感がひしひしと伝わる意
義深い「鹿児島大会」となりました。
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　米子法人会の税制改正等の提言活動として、
9月19日に全法連税制委員会がとりまとめた 「令
和７年度税制改正に関する提言」を、当法人会
の管内に選挙区を持つ赤沢亮正衆議院議員の事
務所を訪問し、提言書を渡しました。また、地
方行政に対しても米子市及び境港市を訪問し、
市長及び市議会議長に地方財政及び地方税に対
する提言内容の説明を行い、それぞれに提言書
を渡しました。 赤沢亮正衆議院議員事務所秋田和子秘書に

（中：青砥会長、左：谷田委員長）

伊木隆司米子市長に
（中：青砥会長、左：谷田委員長）

岡田啓介米子市議会議長・田村謙介副議長に
（左：谷田委員長、中:青砥会長）

伊達憲太郎境港市長に
（中：岡空副会長、左：谷田委員長、境港支部役員）

永井章境港市議会議長に
（中：岡空副会長、左：谷田委員長、境港支部役員）

令和7年度税制改正等の提言活動

米子税務署長、副署長、岡空副会長と受賞者栄えある受賞おめでとうございます

米子税務署長表彰 (有)とやま旅館 兠　山　正　伸 氏

米子税務署長表彰 (株)トンボ 望　月　伸　子 氏

米子税務署長感謝状 (株)山陰ビデオシステム 髙　橋　宏　之 氏

米子税務署長感謝状 (株)ウミライ 堀　田　真　弓 氏

　11月14日、米子税務署において、「令和６年度納税表彰・
感謝状贈呈式」が開催され、当法人会から次の方々が表彰
されました。

令和６年度　納税表彰
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　女性部会では、「税に関する絵はがきコンクール」を実施してから今年度で第14回となりました。
　この活動は、小学校6年生を対象に税の大切さや、税の果たす役割について租税教室で学んだことを絵はが
きに表現してもらい、税に対する理解をより深めてもらうことを目的として取り組んでいます。
　今回は、小学校38校のご協力
により、1,305点の応募をいただ
きました。また、多くの方々に
作品を見ていただくよう「米子
しんまち天満屋」において、展
示会を開催いたしました。

税に関する絵はがきコンクール

作品展示会

社会貢献活動のコーナー

審査会
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明道小学校　　　啓成小学校　　　車尾小学校
福生東小学校　　福米西小学校　　河崎小学校
住吉小学校　　　尚徳小学校　　　五千石小学校
彦名小学校　　　崎津小学校　　　大篠津小学校
和田小学校　　　成実小学校　　　箕蚊屋小学校
伯仙小学校　　　淀江小学校　　　外江小学校
境小学校　　　　余子小学校　　　中浜小学校
会見小学校　　　八郷小学校　　　二部小学校
溝口小学校　　　日吉津小学校　　大山西小学校
大山小学校　　　中山小学校　　　日南小学校
奥大山江府学園

学校表彰

第14回 税に関する絵はがきコンクール 入賞作品

中浜小学校　米村　理央さん

伯仙小学校　宮木　彩愛さん

会見小学校　奥田　悠愛さん

境小学校　山田　琉偉斗さん

米子法人会入賞

福米西小学校
竹谷　悠加さん

車尾小学校
米原　花恵さん

義方小学校
永嶋　蒼空さん

義方小学校　望月　釉永さん

米子法人会
女性部会長賞

大山西小学校
佐々木一智花さん

米子市
美術館長賞

八郷小学校　妹崎　柚萌さん

鳥取県西部県税事務所長賞

境小学校　藤井　陽菜さん

米子税務署長賞

明道小学校
松浦　凛士さん

中国税理士会
米子支部長賞

明道小学校
吹野　環さん

米子法人会
会長賞

明道小学校
野口　さくらさん

福米西小学校
福永　妃那さん

米子法人会青年部会長賞

社会貢献活動のコーナー

—　11　—



　チャリティーゴルフコンペは、東日本大震災で、甚大な被害を受けた地域を支援するため【チャリティーイベント「被
災地復興支援ゴルフコンペ」】として始められました。以降、当年度の支援先を社会貢献会議で決定し、チャリテ
ィーで集まった募金を支援先へお届けしています。コンペの賞品も被災地より調達させていただいています。
　本年度は、11月14日に大山平原ゴルフクラブにて120名の方 に々ご参加いただきました。
また、12月18日には鳥取県西部総合事務所にて「鳥取県令和5年台風第7号災害復旧・復興支援」として当法
人会会長 青砥隆志から240,000円の募金を寄付させていただきました。
　米子法人会は、これからも
会員の皆様、地域の皆様とと
もに、笑顔をお届けする活動
を続けてまいりますので、ご協
力をよろしくお願い致します。

チャリティーゴルフコンペ

社会貢献活動のコーナー

アフラック鳥取県アソシエイツ会
㈱アラシマ
㈱井ゲタ竹内
㈱ウミライ
㈱エスジーズ
㈱皆生つるや
㈲上後藤コンタクトレンズセンター
木下ファーム(同）
㈲寿商事
㈱寿電気
境港土建㈱

坂口（名）
㈲笹間建材店
㈱佐藤ブランチ
㈱山陰ビデオシステム
㈱三伸総合設備
㈲新宅整備工場
(医)周防内科医院
陶山税理士事務所
㈱葬仙
大山メモリアルパーク㈲
大同警備保障㈲

大同生命保険㈱
㈱大丸水機
㈲タイヤセンターナガミ
㈱トンボ
㈲吹野板金
㈲みつば工芸
美保テクノス㈱
㈱ユイリング
米子市皆生市民プール
米子信用金庫

㈱米子青果
米子西部自動車学校
㈲米子ニューアーバンホテル
㈱ラックスカイ
㈲ワインセラー葡萄屋
鳥取県西部総合事務所
米子市役所
米子税務署
藤定　敦子

ご協力いただいた企業・団体・個人様

その他匿名の皆さま、ありがとうございました。

「もみの木園」へ寄贈「サンライズ名和」へ寄贈古タオル運搬古タオル梱包

　米子法人会では、毎年、社会貢献活動の一環として「古タオルの回収・寄贈」を行っています。
　平成17年より鳥取県西部地域の企業・団体・個人様より、古タオルを回収させていただき、福祉施設等
にお届けさせていただいています。
　本年度については、介護老人保健施設「サンライズ名和」、障がい者支援施設「もみの木園」に合計58
箱を寄贈させていただきました。

古タオルの回収・寄贈

目録を渡す青砥会長と
今出総務委員長

各賞のみなさん開会式
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　令和6年11月7日、8日
にわたり第38回法人会
青年の集いが福井県に
て開催されました。米
子法人会からは私を含
め3名で参加しました。
会長として全国大会に
参加させていただくの
は前回大会の山形に続
き2度目、今回が最後の
参加となります。会長は大会前日に開催され

る「租税教育活動プレゼンテーション・健康経営大賞」の4時間にわ
たる審査会から始まり、ウェルカムパーティー、大会当日午前中に開
催される部会長サミット、そして記念講演、大会式典、大懇親会参加
…となかなかハードなスケジュールであり開催地をじっくり歩く時間
の余裕はありませんが、そこは開催県の皆さんの心温まるおもてなし
を受けることでその土地の風を感じることができました。
　今回大きく感銘を受けたポイントは３つあります。①各企業の健康
経営への取り組み。②各単会の租税教室への取り組み。③新幹線開通
効果です。

　一つ目は各企業の健康経営への取り組み。今回のエントリー企業の取り組みをみると「小さな取り組みから
大きな取組へ」という企業が多かったということです。健康経営というと大仰にとらえその結果何から手を付
ければいいのか・・・となりがちですがそうではなくできることから始めていってそれを育てていけばいいと
背中を押してもらった感じがしました。弊社でも40年以上昼礼後全員でラジオ体操を行っています。こういう
ことをコツコツ続けさらに展開していくことが健康経営への一歩であると教えていただいた気がします。
　二つ目は各単会の租税教室への取り組みです。各単会が工夫を凝らして実践しておられ、その時だけではな
く「記憶に残る租税教室」の実施を心がけておられました。当会でも「記憶に残る租税教室」ができるよう、
課題をいただいた気がします。
　三つ目は「新幹線開通効果」を目のあたりにしたということです。以前別の青年経済団体の新幹線誘致視察
で訪問した福井駅周辺とはまったく別物になっていました。建物もそうですが人の集客も飲食店の数もまった

く別の土地に来たかのようでした。全天候型のイベントスペースができており
大会終了翌日も大きなイベントが開催さ
れ地元の方と観光客の方であふれていま
した。福井駅おなじみの恐竜もバージョ
ンアップしていました。人が集うという
のはこんなにも街に活気がでるものかと
改めて実感できました。
　得るものが多くあった福井大会。準備
いただいた福井県法人会の皆さんをはじ
め関係者の皆さん、そして共に米子から
参加し、同じものをみて意見を交わしあ
ったメンバーに感謝します。

社会貢献活動のコーナー 青年部会 のコーナー

「第38回法人会全国青年の集い福井大会」に参加して

青年部会部会長
上田　理恵子

㈱米子青果
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　11月16日（土）に米子鬼太郎空港で、「親子で学ぶ税金クイズ・税関見学」を開催しました。
　「税を考える週間」の行事の一環として、小学生の皆さんに税を身近に感じてもらえるよう、米
子税務署、神戸税関境税関支署の協力をいただき、平成25年から開催しているものです。
　新型コロナウイルス感染拡大等のため令和2年から3年間休止していましたが、昨年より再開す
ることができ、今年は24名にご参加いただきました。
　当日は、米子税務署からの「税金クイズ」に続き、神戸税関境
税関支署の方による「模擬体験」を行いました。児童たちが税関
職員に扮し、金属探知機で偽の金塊を発見したり、持ち物検査で
持込禁止物を発見する体験等を行いました。目の前で麻薬探査犬
による迫力のデモンストレーションもあり、貴重な体験となりま
した。「税金の大切さを楽しく知ることができた」などの言葉を頂
戴しました。

～　正解者の中から抽選で大山町新米と一押しレトルトセットをプレゼント ！  ～
県内統一「第11回税金クイズ」を実施

　本年度の税金クイズは、イベントでの税の広報活動、会
員皆様からの募集呼びかけ及び応募用紙のQRコード読み
込みによる受付などの募集活動を行いました。
　この「税金クイズ」は鳥取県連の統一事業であり、税を
考える週間（11/11 ～ 11/17）の広報として毎年開催して
います。このクイ
ズへの応募 230名
様の正解者の中
から厳正な抽選を
行い、当選者への
賞品として 米子
法人会セレクトの

「大山町新米と一
押しレトルトセッ
ト」をお送りしま
した。

親子で学ぶ税金クイズ・税関見学の開催
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歩く目標は１日１万歩？

一般社団法人 Lumed i a

　運動を始める際に多くの人が最初に考えるのは、ウオーキングです。実際、スポーツ庁が令和5年度
に実施した「この1年間に行った運動・スポーツの種目」に関する調査では、ウオーキングが最も多く、
アンケート回答者の60.9％が行っていました。ただ、「ウオーキングをしよう！」と決意しても、「どれ
くらい歩けばいいんだろう？」と疑問に思うことがあるかもしれません。特によく聞くのが、「1日1万歩、
歩かないといけないの？」という問いです。この記事では、その疑問について掘り下げます。
　「1日1万歩」という目安が登場したのは、2000年に厚生労働省が開始した国民健康づくり運動「健康
日本21」の中です。これは少子高齢社会における生活習慣病の予防や健康寿命の延伸などを目的とし
た取り組みです。身体活動量と死亡率の関連を調べた疫学的研究で、週2000kcal分の運動をしている人
の死亡率が低かったことから、それを歩数換算して1日1万歩が目安とされています。ただし、この研
究は1986年のもので、歩数と死亡率を直接評価したものではありません。
　その後、「健康日本21」は定期的に改定され、2023年に発表された「健康日本21（第三次）推進のた
めの説明資料」では、20 ～ 64歳では1日8000歩、65歳以上では6000歩を目標とすることが示されてい
ます。1万歩という目安が出された当時よりも、歩数と死亡率に関する研究が進んでおり、例えば、約
5万人を対象とした国内の研究（※参考文献）でも、歩数が増えるほど死亡率は低下しますが、60歳以
上では1日6000 ～ 8000歩、60歳未満では8000 ～ 1万歩で効果の頭打ちが確認されています。このように、

「1日1万歩」よりも少ない歩数で十分な健康効果が得られる可能性があります。
　また、目標歩数に達しなければ意味がないということもありません。この目標は最終的な目標であり、
まずは自分の現在の歩数を知ることが重要です。歩数計や携帯電話、スマートフォンなどを使えば簡
単に測定できます。最近のスマートフォンには標準で歩数計測機能が備わっているものが多いため、
自分が普段どれくらい歩いているのかを確認しましょう。そして、現状から1000歩増やすことを最初
の目標に設定するのがおすすめです。これは1日10分間に相当します。いきなり高い目標を設定すると、
けがのリスクが高まり、続ける意欲が削がれる可能性があります。そのため、最初は普段より1000歩
多く歩くことから始めるのが良いでしょう。

＜まとめ＞
・1日1万歩は古い
・20 ～ 64歳では1日8000歩、65歳以上では6000歩を目標に
・まずは、1日＋1000歩から

※本記事について、開示すべき利益相反はありません。
※参考文献　Paluch AE, et al. Lancet Public Health. 2022

【筆者紹介】一般社団法人Lumedia　誰にとってもわかりやすい「正しい医療情報」を届けたいという思いで設立。
　　　　　　医師主導で「科学的根拠のある医療情報」を届けるニュースサイト「Lumedia（ルメディア）」を運営している。
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（はじめに）
　公益社団法人米子法人会の会員の皆様方には、
平素より税務行政に対しまして、深いご理解と格
別のご協力を賜っており、厚くお礼を申し上げま
す。
　米子法人会におかれましては、税のオピニオン
リーダーとして、年末調整説明会や新設法人説
明会などの研修会の開催や、地域の小学校での租
税教室における講師派遣など、税知識の普及や納
税意識の高揚を図る事業を積極的に実施されてお
り、私ども税務行政に携わるものとしまして誠に
心強い限りであり心より感謝申し上げます。
　さて、デジタルトランスフォーメーションの推
進が社会全体に広まる中、税務行政におきまして
も、納税者の皆様の利便性向上に向けた様々な取
組（税務行政のDX）を行っております。

（自宅等からのe-Taxを利用した確定申告）
　まもなく所得税の確定申告が始まります。国税
庁では、ご自宅等からマイナンバーカードを利用
したe-Taxでの申告を推進しております。
　現在、所得税の確定申告をされている方のうち、
約70％の方がe-Taxで申告されています。
　国税庁ホームページ内の「確定申告書等作成コ
ーナー」をご利用いただければ、画面の案内に沿
って金額等を入力するだけで、自動計算により、
所得税、消費税、贈与税の申告書や、青色申告決
算書、収支内訳書が作成できます。
　また、作成された申告書は、マイナンバーカー
ドを利用して、e-Taxによる送信（提出）が大変
便利です。
　従業員の皆様方にも、e-Taxの「書かない」確
定申告について、是非ご紹介いただければと思い
ます。

（キャッシュレス納付及び電子納税証明書）
　国税の納付につきましては、キャッシュレス納
付を推進しております。
　なかでも、簡単な操作で事前に登録された口座
から、指定した期日に納付できる「ダイレクト納
付」をお勧めしております。毎月の源泉所得税の

納付など、金融機関や税務署に出向かれることな
く納付手続きが可能で大変便利です。
　キャッシュレス納付の方法には、ダイレクト納
付のほかにも、振替納税、スマホアプリ納付、ク
レジットカード納付、インターネットバンキング
等による方法もありますので、是非、キャッシュ
レス納付をご利用ください。
　また、納税証明書のご利用について、税務署に
出向かれることなく請求・受領が可能な「電子納
税証明書（PDF）」のご利用も併せてご検討くだ
さい。手数料が書面よりも安価であり、発行から
90日間は何枚でも印刷可能です。

（収受日付印押なつの見直し）
　国税庁では、今後もe-Taxの利用拡大が更に見
込まれること等を踏まえ、国税に関する手続等の
見直しの一環として、令和7年1月から、書面で提
出された申告書等の控えに収受日付印の押なつを
行わないことといたしました。
　申告書等を提出した事実の確認方法につきまし
ては、e-Taxで申告されている場合はメッセージ
ボックスに格納された受信通知により確認が可能
です。
　また、書面で申告された場合であっても、法人
税の申告書等については、「納税証明書の交付請
求」や、税務署窓口における「申告書等の閲覧サ
ービス」により確認することが可能であり、所得
税の申告書等については、オンライン申請による

「申告書等情報取得サービス」や、税務署窓口で
の「保有個人情報の開示請求」、「申告書等の閲覧
サービス」等により確認することが可能です。

（結び）
　終わりになりますが、米子税務署といたしまし
ては、今後も納税者の皆様の税務手続きにおける
利便性向上に向けた取組を行って参りますので、
米子法人会の皆様方には、引続き、ご協力のほど
よろしくお願いいたします。
　米子法人会の益々のご発展と会員の皆様方の
ご健勝を祈念いたしまして結びとさせていただ
きます。

米子税務署長

畑　昌起

税務行政のＤＸ及び収受日付印
押なつの見直しについて

税務署 のコーナー
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スマホとマイナンバーカードでｅ－Ｔａｘ！

米子税務署

申告書を e-Tax で提出することにより、税務署への持参や
郵送が不要となります。
添付書類 の提出も不要です。

ご自宅からご利用いただける が便利です。

※ ※ 一部の書類は除きます

書かない 確定申告

国税庁 HP「確定申告書等作成コーナー」

 
・所得税の申告書
・青色申告決算書・収支内訳書
・消費税の申告書
・贈与税の申告書

 作成できる申告書等

令和７年１月から
所得税のすべての
画面がスマホで
見やすくなります♪

マイナポータル連携でさらに便利に！

 

画面の案内に従って、金額等を入力し作成。
自動計算されるため、ご自身で計算する必要があ

りません。
スマホのカメラ機能を使って、給与の源泉徴収票

を読み取ることもできます
送信後、いつでも申告データの確認・印刷が可能

です。

 申告書作成・送信  スマホ専用画面

多くの方がスマホで見や
すい専用画面をご利用いた
だけます。

確定申告書等
作成コーナー

 

詳細はこちら

令和５年分の確定申告では、190 万人がマイナポータル
連携を利用されており、そのメリットから利用者数は年々
増加しています。

 
確定申告書の作成時間が短縮！
医療費やふるさと納税のデータが自動で連携されて楽！
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会員 のコーナー

　酒屋を引き継ぎ今年で創業65年になります。
　35年前、東京より帰郷し、ワイン専門店として葡萄
屋に刷新し、今ではソムリエ協会公認ワイン教室の開
校、試飲会の企画等、地域のワイン文化向上に努めて
います。
　そして25年前に念願でもあったお客様とのコミュニ
ケーション施設としてワインハウスO2（オーツー）を
隣接の店舗にオープンしました。対面販売を重視し、
試飲会・勉強会を目的とした店舗です。
　ワインは世界各国、多品種ありそれぞれ特徴も異な
りその中からお好みのワインとの出会いをお手伝いさ
せて頂くのがソムリエの仕事で喜びでもあります。
　今年２月22日（※試飲会は13時〜 17時）、O2の25周
年イベントとして南アフリカ・イタリア・フランスワ
イン、山陰初のマケドニアワインの試飲会を企画しゲ
ストにマケドニア親善大使でオペラ歌手の小鉄和広氏
を招いて開催致します。
　是非、皆様のお越しをお待ちしております。

住所 米子市角盤町1-23
TEL 0859-22-2911 FAX 0829-23-2108
E-mail qqma3ad9@wonder.ocn.ne.jp

㈲ワインセラー

葡萄屋
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公益社団法人 米子法人会
講演会のお知らせ

『弁護士が教える身近な法律問題』
テーマ

「行列のできる相談所」などでおなじみ
弁護士　菊地　幸夫 氏

講　師

令和7年3月14日(金)　15：00 〜 16：30
日　時

米子コンベンションセンター  小ホール
会　場

新 入 会 員 の ご 紹 介（令和６年１月～令和６年12月）
法　　人　　名 代表者名 業　　　　種 所　在　地

MUSUBIぐるーぷ㈱ 上籔　拓也 飲食業（天ぷら 海鮮 地酒　弥栄） 米子市明治町196番地
フットライズ㈱ 足立　功一 金属機械部品製造業 米子市富益町1498－4
NPO法人ぴーす 向井　登志彦 就労継続支援A型事業所 米子市米原4丁目1－8

（特非）海 桑本　寅子 障がい者福祉事業 米子市和田町1202番地3
㈱TEAM　STUDIO　ARCHITECTS 藤原　伸一 建築設計 米子市東町198番地
日本インテライツ㈱ 野口　浩二 専門サービス 西伯郡南部町鶴田461番地
あんしん経理(同) 山中　良典 経理代行 西伯郡伯耆町溝口204

㈱オフィスたけぞー 林　健人 ①不動産管理②不動産売買③不動産賃貸④不動産の運用、利用
⑤前各号に附帯関連する一切の事業 米子市目久美町126番地2

㈲クール 向田　弘基 美容業 米子市西福原8丁目17－43
㈱ケイツーカンパニー 國谷　眞弘 衣類への印刷 米子市陰田町649－12
㈱ニッコン 足立　和美 コンクリート二次製品の販売 米子市安倍200番地1
㈱パプリカナーシング 倉本　純子 訪問看護事業 米子市福市1685番地9
コネクティ（同） 清間　保洋 ソフトウエア開発、会社アシスト、学会サポート 米子市三本松2丁目13番19号
㈱G－labo 奥洞　彰 建築業 米子市両三柳251－1
㈱One’s　Life 八幡　孝明 介護保険事業、リハビリ特化型デイサービスJoy 米子市皆生温泉1丁目3－8
㈱西村電設 西村　学 サービス業（太陽光、蓄電池、オール電化販売） 米子市両三柳151－23
㈱MONOスタジオ 清山　純彦 建築板金業、広告業 米子市淀江町佐陀400－25
㈱諸遊工業 諸遊　朋之 管工事業、給排水衛生設備工事業、空気調和設備工事業及び消防施設工事業 米子市車尾5丁目1－14
㈱松助 松岡　政彰 農業 西伯郡伯耆町久古2207－1
㈲鳥取西部会 平　和夫 農業 西伯郡大山町赤松2427－5
あぐり 鐘築　幸栄 農産物加工品委託取扱 米子市福市311－2
ナガセ 永世　彰孝 不動産賃貸業 米子市両三柳2252
ホーム建整 中谷　登久男 建築左官業 米子市皆生新田2－2－8
シバタ設備㈱ 柴田泰一郎 建設業、水道管工事 米子市車尾6丁目7－16
㈱エヌテック 中村　翔 建設工事全般 米子市彦名町5344－1
富乃建創 坂田　将一 建設業全般 西伯郡日吉津村大字富吉1211－10
N＆Yヘルプ 湯浅　好美 介護相談支援 米子市彦名町6775
㈱大連 徳中　太慈 飲食業、小売業 米子市目久美町58
アフラック生命保険㈱　鳥取支社 唐田　裕文 生命保険 鳥取市扇町32番地　扇町扶桑ビル5F
モグデンタルアートスタジオ 柏平　貢 不動産賃貸業 米子市両三柳5073－1
㈱日野リース 西中　秀人 建設機械販売修理 日野郡江府町大字佐川749番地1
遠藤由美子 遠藤由美子 リラクゼーション業 西伯郡南部町三崎14－2
AIG損害保険㈱　鳥取支店 矢田　博義 保険業 鳥取市扇町7　鳥取フコク生命駅前ビル2F
フラワーギャラリー　エフ・ツー 藤原　容子 造花販売、フラワー教室 米子市西福原5丁目6－45
㈱WINDOM 松本　庸佑 建設業 米子市彦名町1064
㈲かにの渡辺 松本　幸人 水産物卸売、小売業 境港市昭和町7番地
㈱松和開発 松本　和行 建設業、下水道工事 米子市彦名町4639－7
SUN－IN　TREE　WORKS㈱ 高森　勲 林業、造園業 西伯郡伯耆町坂長1678
㈱環境ファクト 倉本　賢司 解体工事業 米子市河岡514－14
㈱笑顔咲く日々 西田　佳樹 農業（黒毛和牛肥育繁殖一貫経営）、家畜人工授精師事務所 西伯郡大山町羽田井424－1
㈱庄本電工 庄本　健一 電気工事業、飲食業 米子市陰田町336－6
㈱伯耆の風 頭司　浩 障がい者福祉サービス 米子市目久美町97番地3
㈱伊在 老松　康太 飲食 米子市万能町209
㈱BRIGHT　RING 山根　大生 建設機械販売、修理 米子市蚊屋316番地13

（同）YS不動産 永井　良明 不動産賃貸業 米子市両三柳2280
土地家屋調査士法人中島事務所 中島　猛 土地家屋調査士業 米子市内町169－5
かとう水産㈱ 嘉藤　祥司 遊漁船、飲食 境港市渡町3071番地
㈱サエキ 佐伯　正洋 建設業 西伯郡南部町福成1271－1
㈱Belle　Garden 郷原　直希 建設業 米子市東倉吉町135－5
㈲荒木商店 荒木　大治 カニ、鮮魚加工販売業 境港市外江町3213
Favourite’s㈱ 西森　克己 カーディティーリング（カーコーティング業） 米子市祇園町2丁目220－1
㈲誠建設 出垣　誠仁 建設業 米子市尾高1386番地

（同）ここあす 鷲見　一平 障害福祉サービス事業 米子市上福原302－1
㈱Mao 松下　弘美 放課後デイサービス、児童発達支援 境港市上道町2231－2
㈲かたぎや 小林　正彦 清掃業 米子市旗ヶ崎1丁目14番23号  
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山陰支社/鳥取県米子市博労町4-356（山本ビル2F）
TEL 0859-22-6741

鳥取支店/鳥取県鳥取市扇町7 鳥取フコク生命駅前ビル2F
TEL 0857-20-0081
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鳥取支社

編集後記
　鳥取県唯一の村で、日本で4番目に小さい村「日吉津村」の特集、如何でしたか？
　面積4.2㎢の中に、大型ショッピングモール、地産地消型を含む多種多様な店舗、コミュニティ施設、役場、学
校、病院などが集約され、交通の要衝で交流人口も多く、まさにコンパクトシティですね。
　北は日本海に面し、東に秀峰大山を仰ぎ見ることができ、西には日野川が流れ、風光明媚で自然環境にも恵ま
れています。
　チューリップマラソンには自信がありませんので、近いうちにのんびりと探訪したいと思います。

広報委員　野澤 敏昭

お申し込み、お問い合わせは
事務局へご連絡下さい

TEL 0859-32-6616
FAX 0859-32-6615

yonago-h23@true.ocn.ne.jpメール

http://hojinkai.zenkokuhojinkai.or.jp/yonago/HP

公益社団法人  米子法人会  事務局
〒683-0802
米子市東福原２丁目１－１わこうビル 2F205号

新規会員を募集しています。
～法人会ご加入のおすすめ～

経営に差がつく！ 人脈がひろがる！税の知識が
身につく！

社会貢献に
寄与できる !

法人会の理念
法人会は税のオピニオンリーダーとして
企業の発展を支援し　地域の振興に寄与し

国と社会の繁栄に貢献する
経営者の団体である

法人会とは…

それが法人会です。

よき経営者を
めざすものの団体
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※掲載の文章、写真などを無断転用・引用することを禁じます。また、掲載の氏名、写真は承諾を得て掲載しています。
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大きな芋が取れたよ

四季の風景

盆踊り花火大会

雪と蚊屋島神社

日吉津の夏の風物詩

大山の眺め

黄金色の稲

桜のトンネル 大山とチューリップ

夏

冬

秋

春

ひとのえがおづくりができる村

日吉津村


